Poke bowl| met kip

Porties : 2 Voorbereiding : 10 min Bereidingstijd: 20 min

INGREDIENTEN

e 200 grijst

e 300 g kipfilet, in blokjes

e 2elsojasaus

e 1el honing

e 1elsesamolie

e 400 ml groentebouillon

e 100 g edamameboontjes (diepvries, ontdooid)
e 1lavocado, in plakjes

e 1wortel, geraspt

e 1/2 komkommer, in linten of plakjes

e 2 el geroosterde sesamzaadjes

e 2 el verse koriander of bieslook, fijngehakt

e 2 el Gawd van de Kuj fijne kruidenboter
WERKWIJZE

Bl Rijst: Stoof de ui in 1 el fijne kruidenboter tot glazig. Voeg de
rijst toe en bak kort mee. Schenk de groentebouillon erbij, breng
aan de kook, zet het vuur laag en laat de rijst zachtjes garen tot de
bouillon is opgenomen.

F1 Kip: Marineer de kip in sojasaus, honing, sesamolie en

knoflook. Bak tot goudbruin.

El Bowl opbouwen: Verdeel de kruidige rijst over kommen. Voeg
kip, avocado, wortel, edamame en komkommer toe.

] Afwerken: Bestrooi met sesamzaadjes en verse kruiden.
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